
 Ziresefr.org»زیر صفر« به نشانی موعه آموزشی تهیه شده در مج

انه من اهاری م ذگ جدول هدف  
 

 .ذشته..گ  ماهبررسی 

 ............................................................................................................... که دوست داشتمز ماه گذشته مواردی ا

  ...................................................................................................................ل......................ه قببهترین خاطره ما

 ........................................................................................................................... گزارشان هستمشکر مواردی که 

 . ................................................................................................................... ........ هبود بدهمب برای ماه آینده باید 

هلت دستیابی م  عملیاتی   های گام     اهداف من  

☐    

فته اول ماه ه  ☐   

☐   

☐    

   ☐ هفته دوم ماه 

☐   

☐    

   ☐ هفته سوم ماه 

☐   

☐    
هفته چهارم  

   ☐ ماه 

☐   


